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Мета: повторити комплекс вправ ранкової гімнастики, удосконалювати вміння стрибати і бігати на носках. Розвивати уважність, уміння чітко виконувати вправи. Дати дітям позитивний емоційний заряд на весь день.
Хід ранкової гімнастики

  -  Жили були баба з дідом. І був у них город
( крокування один за одним по колу)
Пішов дід на город ріпку саджати
(коригуюча ходьба по колу: на зовнішній стороні стопи, руки на поясі)

Пташки співали.

(стрибки на двох ногах з просуванням вперед, руки на поясі)

Почав дощ ь накрапати

(біг по колу один за одним)

Закінчився дощ зітхнув дід.

( вправи на востановлення дихання: руки повільно через сторони вгору вдих через ніс потім руки вниз видох через рот)

Загальнорозвиваючи  вправи
1. Де лопата ?

Зібрався дід ріпку саджати, а лопати нема.
В.п. – ноги разом руки опущені вниз.

Розвести руки в сторони, підняти плечі. 

Повернутися у В. п.(5-6 р.)
2. Ось яка ріпка.

А лопата ось позаду лежить. Посадив дід ріпку. Виросла ріпка велика – превелика.

В.п. – ноги на ширині плечей, руки на поясі.

Нахил вперед розвести руки в сторони.

Повернутись у В.п. 5-6 р.
3. Не зміг дід ріпку витягнути.

Став дід ріпку із землі тягти. Тягне - потягне, а витягти не може. 

В.п. -  ноги на ширині плечей руки на поясі.

1- нахил вперед

2- В.п.

3-4 –витерти піт

4. Бабка.

Покликав дід бабу . Стали вони разом ріпку тягнути.

В.п.- ноги на ширині плечей, руки перед собою зігнути півколом. 

Нахили в сторони.( 5-6 р.)
5. Внучка. 

Покликала баба внучку.

В.п. – Ноги разом руки з’єднані в замок перед собою внизу.
1- присісти

2- випрямити ноги не розгинаючись

3- присісти 

4- В.п.

6. Жучка.

Позвала внучка жучку.
В.п.- стоячи навшпиньках.

1- сісти на п’ятки руки від підлоги не відривати

2- В.п.( 6-8 р.)
7. Кішка і мишка.

Покликала жучка кішку і мишку.

В.п. – о.с. руки на поясі

1- присісти

2- В.п. (5-6 р.)
8. Витягнули ріпку.
Всі разом потягнули і витягнули ріпку.

В.п. – о.с. 

Стрибки на двох з оплесками над головою.

   - Взяли ріпку і пішли додому кашу варити.

( ходьба по колу чітким кроком один за одним )
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